Polnisch
Grupa Zabaw-co to jest?

Dzieci spotykajqg sie w Grupie Zabaw raz lub wiecej razy w tygodniu, na dwa lata przed
pdjsciem do przedszkola. Grupa obejmuje od 8 do max. 12 dzieci. Dzieci uczq sie
spotecznych zachowan w matych grupach i zbierajg wtasne doswiadczenia, czesto po raz
pierwszy bez rodzicdw. | to wszystko w zabawowy sposdb. Dzieci sg otoczone opiekq,
zachetq, wsparciem i towarzystwem. Mogg sie swobodnie bawic, bez koniecznosci
wypetniania okre$lonego zadania.

Grupy Zabaw powinny by¢ dla dzieci wyspg. To wyspa, na ktdérej promowane jest dobre
samopoczucie.

W centrum Grupy Zabawowej znajduje sie dziecko przed czasem przedszkolnym ze swojq
potrzebq zabawy, ruchu, ekspresji i odpoczynku. Poprzez Grupe Zabaw, dziecko moze
poszerzy¢ swoje pole dziatania i swojqg sie¢ spotecznosciowq.

W tym procesie uczy sie znajdowac swoje miejsce w grupie i bronic sie, by¢ taktownym,
akceptowacd swoje mocne i stabe strony, pomagac sobie na wzajem, sluchac siebie na
wzajem ale takze kldcic sie i na nowo zawrzed pokdj. Ta nauka jest czescig zycia grupowego.

Najlepszym do tego warunkiem jest stata grupa dzieci. Ta spdjnose jest wazng réznicg w
ustugach opieki nad dziecmi.

Dzieci w wieku przedszkolnym same chcg by¢ aktywne, nie chcg aby sie ciggle nimi
zajmowac. Dlatego dziecko w duzej mierze samo wybiera i determinuje wtasne gry i
zabawy.

Kierownik grupy wspiera i towarzyszy tej swobodnej zabawie i oferuje duzg swobode w
zakresie mozliwosci odkrywania i rozwoju ale tez okredla jasne granice.

W Grupie Zabaw pracujemy z réznymi materiatami, malujemy, ugniatamy, tworzymy muzyke
jak réwniez spewamy, hatasujemy, ruszamy sie i opowiadamy historie. Zabawne
dos$wiadczenia, przyjemne testowanie, wspdlne robienie rzeczy to gtdwny cel wszystkich
dziatanh, a nie produkcja doskonatych wyrobdw rekodzielniczych.

Brane sg pod uwage potrzeby odpowiednie do wieku, to znaczy propozycje w obszarze
zabawowym i kreatywnym sg dobrowolne. Dziecko ma mozliwo$¢ dziatania wedtug
wtasnego rytmu, a takze wycofac sie, obserwowad, aby na swdj sposdb brac udziat w tym
Co sie dzieje.

W przeciwiehstwie do przedszkola, Grupa Zabaw nie ma ustalonej zabawy i programu
nauczania.

Co daje dziecku Grupa Zabaw?

W bezpiecznych i tatwych do opanowania ramach Grupy Zabaw, dziecko moze ¢wiczy¢
powolne oddzielanie sie od najblizszych opiekundw. Stawia pierwsze kroki w nieznanym
Srodowisku, w stosunku do innych dzieci, ale takze w kierunku wiekszej otwartosci i
niezaleznosci. Rozwija swoje zdolnosci manualne, jezykowe, umystowe, spoteczne i
motoryczne.

Poprzez Grupe Zabaw dziecko otrzymuje wtasny obszar doswiadczen, ktdrym nie musi dzieli¢
sie z rodzenhstwem i potrafi znalezé powolne przejscie z rodziny do Duzej Grupy w przedszkolu.

Co daje Grupa Zabaw rodzicom?

Rodzice mogq poprzez Grupe Zabaw, nawigzac nowe kontakty z innymi rodzicami dzieci w
tym samym wieku i wymienic sie doswiadczeniami. Matki i ojcowie mogq przez ten czas
zadbad o wtasne potrzeby.



