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விளையாட்டுக்குழு –  அது என்ன? 
விளையாடட்ுக் குழுவில், பிை்ளைகை் மழளலயர ்பை்ைிக்குை் நுளழவதற்கு இரண்டு ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பாக வாரத்தில் ஒன்று அல்லது அதற்கு மமற்பட்ட முளறகை் சந்திக்கிறாரக்ை். ஒரு குழுவில் 8 முதல் 

கூடிய அைவு 12 குழந்ளதகை் வளர உை்ைனர.் இங்கு முதல் முளறயாக பிை்ளைகை் பபரும்பாலும் 

பபற்மறாரக்ை் அவரக்ளுடன் இல்லாமல் சிறிய குழுக்கைாக சமூக நடத்ளதளயயும்  தங்கை் பசாந்த 

அனுபவங்களையும்   ஒரு விளையாடட்ுத்தனமான முளறயில் கற்றுக் பகாை்கிறாரக்ை். பிை்ளைகை் 

கவனிக்கப்படுகிறாரக்ை், ஊக்குவிக்கப்படுகிறாரக்ை், ஆதரிக்கப்படுகிறாரக்ை், வழி 

நடத்தப்படுகிறாரக்ை். இங்கு ஒரு குறிப்பிடட் பணிளயச ்பசய்யாமல் பிை்ளைகை் சுதந்திரமாக 

விளையாடலாம். 
 

விளையாடட்ுக் குழுக்கை் பிை்ளைகைின் ஒரு தீவாக இருக்கும். உங்கை் பிை்ளைகைின் உணரவ்ுகை்  

ஊக்குவிக்கப்படும் ஒரு தீவு. 

 
விளையாடட்ுக் குழுவின் மநாக்கம், பிை்ளை தனது மழளலயர ்பை்ைி காலத்திற்கு முன்பாகமவ 

விளையாடட்ு, இயக்கம், பவைிப்பாடு, அளமதி ஆகியவற்ளற அறிந்து பகாை்வதாகும்.  விளையாடட்ுக் 

குழு மூலமாக, பிை்ளை அதன் பசயல்பாடட்ுத ்திறளனயும்,  சமூக உறவு வளலயளமப்ளபயும் விரிவாக்க 

முடியும். 

 
குழுவில் அதன் பசாந்த இடத்ளதக் கண்டுபிடிக்க பிை்ளை கற்றுக்பகாை்கிறது; தன்ளன பராமரிக்கவும், 

மற்றவளர கணக்கில் எடுத்துக்பகாை்வதற்கும், ஒருவளர ஒருவர ்பலம் மற்றும் பலவீனங்களுடன் 

ஏற்றுக்பகாை்வதற்கும், ஒருவருக்பகாருவர ்உதவுவதற்கும், ஒருவருக்பகாருவர ்மகடட்ுக் பகாை்வதற்கும், 

அதுமடட்ுமல்லாமல் வாதிடட்ு பின் மீண்டும் சமாதானம் ஆவதும் குழு வாழ்க்ளகயின் ஒரு பகுதியாகும். 

 
கட்டளமப்பான விளையாடட்ுக் குழு இதற்கு சிறந்த முன் உதாரணமாகும். இந்த கட்டளமப்புத்தன்ளமமய 

இதற்கும் குழந்ளதகை் பராமரிப்பு மசளவக்கும் இளடமயயான ஒரு முக்கியமான வித்தியாசம் ஆகும். 

மற்றவரக்ைால் தூண்டப்படாமமல முன்பாலரவ்குப்புப் பிை்ளைகை் தாமாகமவ சுறுசுறுப்பாக இருக்க 

விரும்புகிறாரக்ை்,. எனமவ, பிை்ளை பபரும்பாலும் தனது விளையாடட்ுகளையும் பசயல்பாடுகளையும் 

தாமன மதரந்்பதடுத்து தீரம்ானிக்கிறது. 

இந்த சுதந்திரமான விளையாடட்ு பசயல்பாடட்ுக்கு குழுவின் பராமரிப்பாைர ்ஆதரவும் ஒத்துளழப்பும் 

பகாடுப்பதுடன் அதிக சுதந்திரத்ளத  கண்டுபிடிப்பு மற்றும் மமம்பாடட்ு விருப்பங்களுக்கு வழங்குவார,் 

ஆனால் பதைிவான கடட்ுப்பாடட்ு வரம்புகளும் உை்ைன. 

 
விளையாடட்ுக் குழுவில், பவவ்மவறு பபாருட்கை் பயன்படுத்தப்படுகிறது, வரண்ம் பூசுவதற்கும், பிளசந்து 

விளையாடுவதற்கும், இளசயாக பாடல்களும், ஒலிகளும், அளசவுகளும், அதத்ுடன் களதகளும் 

பசால்லப்படுகின்றன. விளையாடட்ுத்தனமான அனுபவம், ஆரவ்மானவற்ளற மசாதித்துப்பாரப்்பது, 

ஒன்றாக இளணந்து பசய்வது மபான்றளவ அளனத்து பசயல்கைினதும் ளமயமாக உை்ைது, ஆனால் 

இளவ சரியான ளகவிளனப் பபாருட்கைின் உருவாக்கம் அல்ல. 

 
வயதிற்குப் பபாருத்தமான மதளவகை் கணக்கில் எடுத்துக்பகாை்ைப்படுகின்றன, அதாவது 

விளையாடட்ுக்களுக்கும்,  கற்பளன வைத்துடனும், தன்னாரவ்த்துடன் பசயற்படவும்  சலுளககை் 

கிளடக்கின்றன. பிை்ளைக்குத் தனது பசாந்த வழிமுளறயில் பசயல்படவும், திரும்பப் பபறவும், 

அவதானிக்கவும் பங்மகற்கவும் வாய்ப்பு உை்ைது. 
 

மழளலயர ்பை்ைி மபால, விளையாடட்ுக் குழுவிற்கு நிளலயான  விளையாடட்ு அட்டவளண மற்றும் 

பாடத்திடட்ம் எதுவும் கிளடயாது. 

 

விளையாட்டுக் குழு பிை்ளைக்கு எதளனக் ககாண்டு வருகிறது? 
 
விளையாடட்ுக் குழுவின் பாதுகாப்பான மற்றும் நிரவ்கிக்கக்கூடிய கடட்ளமப்பில், குழந்ளத தனது 

பநருங்கிய பராமரிப்பாைரக்ைிடமிருந்து பமதுவாக மாற்றுவளதப் பயிற்சி பசய்யலாம். இது ஒரு 

பழக்கமற்ற சூழல், புதிய பராமரிப்பாைர ், மவறு பிை்ளைகை் மபான்றவற்ளறப் பழகிக் பகாை்ை , அல்லது  

திறந்த தன்ளமயுடன் சுயமாக இயங்க உதவும். இது அதன் ளகமவளலத் திறன், பமாழியறிவு, மன, சமூக 

இயக்கத்  திறன்களை விரிவுபடுத்துகிறது. 

விளையடட்ுக்குழுவில், பிை்ளை  தனது தனிப்பட்ட அனுபவத்ளதப் பபறுகிறார,்  இதளன அவர ்

உடன்பிறப்புகளுடன் பகிரந்்து பகாை்ை மவண்டியதில்ளல, மமலும் மழளலயர ்பை்ைி பசல்ளகயில் 

குடும்பத்திலிருந்து ஒரு பபரிய குழுவிற்கு பமதுவான மாற்றம் ஏற்பட உதவலாம். 

 

விளையாட்டுக் குழு கெற்றறாருக்கு எதளனக் ககாண்டு வருகிறது? 
 

பபற்மறாரக்ை் அமத வயதில்  உை்ை மற்றய பபற்மறாரக்ளுடன் விளையாடட்ுக் குழு மூலம் புதிய 

பதாடரப்ுகளை உருவாக்கலாம், அதத்ுடன்   அனுபவங்களை பரிமாறிக்பகாை்ைலாம். 

தாய்மாரக்ை்/தந்ளதயரக்ை்  குறிப்பிட்ட காலத்திற்கு தங்கை் பசாந்த மதளவகளை உணர முடியும். 


